Zamyslenie na predposlednu nedel’'n v CR - 15.11.2020
3V 3bud svoju siln a prid ndam na pomoc! Obnov nds, Boge, a rozjasni svoju tvdr, aby sme boli spaseni'* (£ 80).

Filipskym 4:4-9 ,,Radujte sa v Pdnu vzdycky! Opakujem: radujte sa! Vasa dobrotivost nech je znama visetkym ludom.
Pan blizko! O ni¢ nebudte ustarosteni, ale vo vietkom s vdakou predkladajte Bohu svoje Ziadosti vo vietkych svojich
modlitbach a prosbdach. A pokoj Bozi, ktory prevySuje kazdy rozum bude hdjit' vase srdcia a vase mysle v Kristovi
JezZisovi. Napokon premyslajte, bratia, o vSetkom, co je pravdivé, co Cestné, co spravodlive, co cisté, co lubezné, co
prijemné, o vSetkom, o je cnostné a co chvalitebné! Comu ste sa aj naucili, co ste aj prijali, aj poculi aj videli na
mne, to cinte. A Boh pokoja bude s vami*.

,Neboj sa. VSetko bude dobré. Nemaj strach. To sa vyrie$i*“ — aj nds niekedy rozcul'uju tieto ,,mudre* rady naSich
priatelov? V duchu a mozno aj nahlas povieme: ,tebe sa to povie“. Ano, mame pocit, ze ten ¢lovek nevie, o Com
hovori a jeho rady su pre nas minimalne smiesne alebo nas roz¢ul'uju.

Nachidzame sa v tazkej etape Zivota — 7 x5 nds osobne, alebo nasej spolotnosti. Ludia sii chori, &sla sa nexnigugi, okrem kovidu si
uvedomujeme pritomnost’ inyeh gavagnyjch chordb, v médidch nepocujeme  nic pogitivne, mnobi stratili alebo stratia pracu, musia ritat’ kagdé
euro, aby pregili, nefungujii nijaké institiicie, kde by sme sa kultiirne i spolocensky vygili, sme k sebe nevragivi, nedokdseme prijat’ ndazgory
inych, spolocnost’ sa polarizuje, a politici sa vadia medzi sebon, ale aj s inymi vyznamnymi osobnostami ndsho vedeckého (i spolocenského
Zivota. 17, ktori nemign nikam chodit, sii vystaveni psychicky aj duchovne a stracaji radost’ g0 Fivota. Takto by sme mobli pokracovat’ daley.

Do tejto situdcie nam zneji Pavlove slova, na ktoré by sme tiez mohli reagovat’ slovami: ten chlap nevie, ¢o hovori.
Nerozumie tomu, ¢o prezivame. To vSak mdzeme tvrdit’ iba dovtedy, kym si nespomenieme, Ze ten chlap pisal list
z vidzenia. Musime zmlknut’ a pochopit, ¢o nam Pavol hovori.

1.NaSe vnltorné postoje nemusia byt zdvislé od vonkajSich okolnosti. Ak by boli, zmietali by sme sa
podl'a toho, ako by to v naSom zivote vyzeralo, ako by sa knam spravali l'udia, ¢i by si nam darilo alebo nie.
Pripisovali by sme aktualnej situacii prili§ velki moc a nepamétali by sme na to, ¢o Boh moze urobit’ a ¢o nas z Jeho
milosti caka.

Dues je to nanajvys potrebné: pestovat’ si vniitorné postoje bez obladu na vonkajsi vplyv. Ludia, ktori to nedokdgn, ktori lasto
pozerajii spravy a pocivaji rogne informdcie, India, ktori vsetko vidia len v Gernych farbdch, ako im to podsivajii politici, média, musia
Jednognacne pregivat’ rigne psychické problémy. Pretoge vSetko okolo na nich vphjva le. My sme vsak Paviom pogvani k tomu, aby sme sa
starali o svoje srdce, aby sme budovali svoj charakter a viern, aby sme nestracali nddej, naprie tomn, ¢o sa okolo nds deje.

Aj ked vSetko dnes vyzera Cierno, nestracajme odvahu, nenechajme si vziat' nadej, nepripisujme moc
okolnostiam, ale celkom sa oddajme nadeji, ktora nam prudi z rok Péna JeziSa Krista. To nie je akési presviedCanie
samého seba, to je nadej, ktora pradi z daru milosti a pozehnania nasho nebeského Pana. Cokolvek sa teda deje, my
mame istotu, Ze Pan JeziS Kristus je stale s nami. A to je dovod k radosti. Raz toto vSetko skonéi a my sme
pozvani do kralovstva, kde ni¢ zIé nebude. Nie je to dovod na nadej a radost’?

2.Nemusime byt ustarosteni, napriek tfomu sa mdme starat’. Ustarosteni st ti ludia, ktori maji obavu,
strach, nemaj nadej, istotu, st to ti, ktori dennodenne a neprestajne rozmyslaju nad tym, ¢o a ako. Ak sme takto
ustarosteni, vstupuje do nas nepokoj, pretoze vzdy sa najde nie¢o, ¢o nas robi neistymi. Ten, kto je ustarosteny,
zabuda na moznost’ pomoci, pozehnania, podpory, zmeny.

Mnobi ludia sit ustarosteni — prisli o svoje podniky, pracu, nemajsi na ndjom, jedlo. Citia sa obrozeni a neisti. Nevedia, ¢o s nimi
bude a & dokdsu vldadnut’ tento tak, ktory je v spolocnosti vyvijany, beg nejakého svetielfa nddeje, e by to snad moblo byt lepsie. 7, ktori sii
ustarosteni a nevidia mognost’ poitivney meny, upadajsi do depresie, nevidia nijaké vyjchodiskd, aj keby ich mali priamo pod nosom, obviringsi
g toho Boha a nedokdzn mverit, $e On sa o vsetko mie postarat. Dokonca sa citia opusteni aj ludmi a preto si lasto depresivni a niektori
myslia na samovragdy. My sme viak povolani k tonn, aby sme neboli nstarostent, ale starali sa.

Jednou z foriem starostlivosti, je modlitba. Ta ma byt prva. Preto by sme sa mali ako veriaci, ako cirkev,
zaujimat’ o I'udi, ktori su v nidzi. Chyba mi hlas cirkvi, ktora by sa postavila za I'udi, ¢o stratili podniky, pracu, ktori
st na pokraji bankrotu a tym aj zratenia. My, prvi, by sme sa mali prestat’ strachovat’ a na to silu ziskame v modlitbe,
ale aby sa ini nebali, musime sa za nich modlit, ale aj pomdct im tak, ako nam to Pan Boh umoznuje. Strach
rozklada nase vnlitro, nas Zivot, nasu spolocnost a vzdal'uje nas od Boha. Starostlivost nam vSak pripomina, Ze
sme stale v opatere nebeského Otca. Nie je toto dovod na vnitorny aj vonkaj$i pokoj, Ze On ma naSu situaciu plne
vo svojich milostivych rukach?

3.To, &m napifiame svoju mysel’, rozhoduje o tom, aky mdme Zivot. Sme zahlteni hlukom — z radia,
televizie, internetu, z klebiet a demagdgii, z negativnych myslienok a nazorov, ktoré nas Zivot napiiaj natolko, Ze uz
v iom niet priestor pre krasu, dobro, Cistotu, pravdu, nieCo prijemné a laskyplné. Ak nechavame zlu, aby do nas
prudilo, ak prijimame nezmyselné a plytké reci, aby nas ovplyvniovali, na§ zivot sa podl'a nich zacne riadit. Ni¢ tym
neziskame, prave naopak vel'a tym stracame.




Ludia sii dnes ovplyvnent tym, ‘o pociivaji, co pozeraji, ¢o prstagi do svojho Fivota a mysle. Ked' polujeme spravy o tom, e sa mdme
bat, tak sme plni strachu, ked pozerdme reldcie o tom, aky je tento svet bhrogny, nendvidime ho, ak prijimame negativne prognizy
0 budsicnosts, zdd sa takd brozna, e strdcame nédef na Zmenu. Mdlo kto ug dnes dokdse mystiet’ pozitivne a radostne. Necvicime sa v tom, o
i myslime a neregnlujeme, co prijimame. Potom tak vyzerd nds $ivot, ktorym ovplyiinjeme aj inyeh, aj tento svet.

Mali by sme regulovat’ prisun myslienok. Namiesto tych nezdravych a zlych by sme mali prijimat’ pekné,
radostné, prijemné a dobré nazory a podnety. Je spravne Citat si BozZie slovo a potom o nom stale premyslat,
nechat ho vplyvat na nase postoje, rozhodnutia, aby sme potom mohli — pod jeho vplyvom — hodnotit’ aj ostatné
okolnosti Zivota. Musime sa v tom cviCit,, nie je to jednoduché, ale raz s tym treba zac¢at. Mozno aj dnes vecer by sme
si mohli prehodnotit, ¢o budeme pocuvat. Lebo to, ¢o si pustame do myslienok ma na nas obrovsky vplyv. Ak
pustime to dobré, Boh nase srdce a zivot naplni uz spominanym pokojom.

Dnesna doba si viac ako inokedy vyZaduje radost’ napriek okolnostiam, pokoj namiesto starosti, informacie,
ktoré nas naplnia dobrom, laskou a nadejou. NajlepSim zdrojom radosti, pokoja a pozitivneho myslenia je vztah
S Panom JeziSom Kristom. Amen.

Modlitba: Pane Jezisi, do Tvojich ruk ddavame tento svet, nds ndrod, Tvoju cirkev aj nase osobné Zivoty. Prosime:
naplii nds vsetkych déverou v TVoju pomoc a starostlivost. Lebo ak budeme vediet, Ze sa na Teba mézZeme spolahniit,
budeme naplneni radostou, lebo Tvoja vernost je stala. Pomoz nam v tomto tazkom case spolahnut sa na Teba
a doverovat' Ti, Ze mas vSetko vo svojich rukach a my nemame byt ustarosteni, ale mame sa starat o vsetkych, ktorych
si nam zveril. Prosime o mudrost, aby sme vedeli rozliSovat medzi myslienkami, ktoré nam slizZia na dobro a tymi,
ktoré nds robia horsimi a neistymi. Pomo6z nam, nas Pane, vietko zviadnut s Tebou, lebo Ty si nas Boh a Pan a my
k Tebe prichdadzame s prosbou o0 zmilovanie a pozehnanie pre tento den aj pre dni budiice. Nech sa pri nds vidy deje
Tvoja véla a my nech ju plnime na Tvoju slavu, bliZnym na svedectvo a pomoc a nam na spasenie. Amen.



