Koniec $kolského roka, 4.po sv. Trojici, Cyril a Metod — 5.7.2020
Co si namie3as?

Mili priatelia!
Urcite ob¢as pouzivame v zivote slovny zvrat ,,z kazdého rozku trosku“. Jedna moja kamaratka tak vola mieSané
napoje. Tie vznikaju tak, Ze tam prilejete r6zne napoje a potom z toho vznikne nieco dobré a niekedy aj pekné. Treba
vsak vediet’ v akom pomere a ¢o pomiesat, aby sa to dalo vypit. Cudia, ¢o sa tym zaoberajl, sa volaji barmani a ti
dokazu naozaj vycarovat’ nadherné a chutné napoje. Ked’ sa na nie€o také pozrieme, urcite sami seba vidime niekde na
plazi, pri mori, leziac na teplom slnie¢ku, s klobikom na hlave skrasnym vyhladom. Tohto roku to vSak
pravdepodobne mozZné nebude, ale to nevadi, lebo taky ndpoj si moZete namiesat’ aj doma ©

Aj nas zivot — cez Skolsky rok ¢i cez prdzdniny - je takym miesanym napojom, do ktorého my sami, v pomere, ktory
si ur¢ime, zamieSame rézne zlozky. Je len na nas, aky ,,napoj“ si vytvorime. Pan Boh nam dal k tomu mnohé
predpoklady, dal ndm aj navod a priklad, ako by mal vyzerat ..napoj“ nasho Zivota. Co vietko by sme mali mat
namieSané v ase prace aj v ¢ase oddychu? O tom piSe apostol Pavol v liste Galatskym v 5:23 ,,Ale ovocie Ducha je:
ldaska, radost, pokoj, zhovievavost, neznost, dobrotivost, vernost, krotkost, zdrzanlivost™.

Laska — kPanu Bohu aludom, ktord sa prejavuje v skutkoch. Pocas Skolského roka sa mohla prejavit’ aj
zodpovednym pristupom k povinnostiam a tictou voci tym, s ktorymi sme sa stretavali. Pocas prazdnin by to mohla
byt laska k prirode, k naSim blizkym, laska k Panu Bohu prejavena Castej$im Citanim Pisma ¢i CastejSim modlenim sa.
Laska si vZdy najde cestu, aby sa prejavila. Niekedy to robi nenapadne. Ale nesta¢i hovorit’, ze nickoho I'ibime,
mame mu to aj dokdzat'.

Radost — potesilo vas nieGo pocas Skolského roka? MozZno znamky, Fudia, ukonéena $kola, mozno aj navrat po
,hutenych™ prazdninach spat’ k povinnostiam. A ¢o vam urobi radost’ teraz v lete? Ak otvorime o¢i, mdzeme najst
mnoho dévodov k radosti. Pretoze radost’ sa spaja s doverou v Pana Boha a teda ak verime, méZeme sa tesit, e nas
Pan Boh neopusti. Ani pocas Skolského roka ani cez prazdniny, ani doma, ani nikde inde, ani keby prisla korona alebo
smrt’.

Pokoj — bili ste sa s nickym pocas skolského roka alebo ste sa hadali s niekym, hnevali sa na niekoho? Ked’ sa toto
alebo nie¢o podobné deje v naSom zivote, stricame vnutorny pokoj, ¢o nas este viac popudzuje voci inym alebo voci
Panu Bohu. Pokoj je stav, v ktorom mame dobré vzt'ahy, nakol’ko je to mozné, a preto sa nemusime rozc¢ul'ovat.
Mozno vas rozhnevali ucitelia alebo zndmky a mozno vas toho este vel'a nahneva, ale Pan Boh vam chce dat’ pokoj
V tom, ze sa na Neho mézete spolahnut’, aj ked’ vas ucitel’ zle ohodnotil, aj keby sa cokol'vek vo vasom Zivote stalo.

Zhovievavost — davajme Sancu sebe aj inym. Niekedy sme na seba alebo inych prili§ tvrdi. VyZzadujeme dokonalost’,
ktoré sa vSak v tomto svete hriechu dosiahnut’ nedd. Nehovorim, ze mame obhajovat’ a ospravedliiovat’ hriechy, ale ze
mame najprv porozmyslat, ako to naozaj je a az potom konat’, reagovat. Treba sebe aj inym dopriat’ ¢as na zmenu.
Zhovievavost’ nie je slabost,, ale je to prejav odpustenia a spravneho pohl’adu na seba aj inych, pohPadu BoZieho,
ktory je plny milosrdenstva.

NeZnost - stretnat’ milych l'udi je dnes velkym poZehnanim, darom. V&éSinou na seba vréime, sme nervozni,
nahnevani, roz¢aleni. Preto, ked’ stretneme ¢loveka, ktory je prijemny, usmievavy a pozitivny, je to dar. Boli sme taki
cez Skolsky rok a planujeme byt mili a nezni k 'ud’om okolo nas? Nikdy neviete, ¢i svojim ismevom nezachranite
¢loveka, preto sa usmievajte.

Dobrotivost — byt’ k 'ud'om dobrym je tiez pozehnanim a dnes$ny svet dobrych, milosrdnych l'udi potrebuje. Potrebuje
tych, ktori si budi v§imat’ potreby inych a budu ochotni pomahat’. Boli sme taki poc¢as Skolského roka? Sme dobri,
pozorni a ochotni pomahat'”? Po¢as prazdnin je k tomu vel'a prilezitosti — urobit’ viac pre I'udi, ktori st nam blizki.
Nielen hovorit’ o0 pomoci, sl'ubovat’ mnohé, ale aj splnit’ to, ¢o je spravne.

Vernost — Pan Boh od nas ocakava, ze nikoho a ni¢ nebudeme uctievat’ tak, ako Jeho. On je Ziarlivy a preto od nas
vyzaduje, aby sme boli verni. Vernost’ je to, Ze si budeme ctit’ Pana Boha aj I'udi a tak k nim budeme
pristupovat’. Ze zostaneme priatelmi aj tym 'ud’om, ktori nerobia vietko tak, akoby mali. Lebo aj my potrebujeme
vernych priatelov. Ak mame jedného takého, uz sme vyhrali v lotérii.

Krotkost - alebo pokora. Hriech nas vedie k pyche a K pocitu, Ze my sme ti najlep$i. Ale to nie je spravne. Pycha je
hriech a vedie nas do pekla. Preto by sme sa mali ucit’ pokore a inych by sme mali povaZovat’ za hodnejSich ako
seba. Krotky nie je slaby, prave naopak — uvedomuje si svoju silu, ale pouZziva ju s rozumom a spravne. Lebo pokora
nas vedie blizsie k ¢loveku i k Bohu. Preto by sme mali tuto vlastnost’ budovat’ vo svojom zivote.




Zdrzanlivost — niekedy je spravne povedat’ svoj ndzor a inokedy si radSej zahryznit’ do jazyka alebo dat’ ruku na usta.
Mali by sme si niekol’ko krat premysliet’, ¢o povieme ¢i urobime, aby sme nikomu neublizili, ale pomohli,
povzbudili. Kedy ste naposledy len tak, bez premysl'ania, povedali nieco, ¢o inych urobilo smutnymi ¢i nest'astnymi?
Je potrebné byt zdrzanlivymi v hovoreni, rad$ej bud'me horlivi pri pocivani. Aby sme im vedeli podat’ pomocnu ruku.

Z tychto hodndt si mézeme namixovat’ svoj zZivotny napoj. Pan Boh nam zadovazil suroviny, ale my sme barmanmi
a rozhodujeme, ¢o si do svojho napoja vlozime. Aky napoj si namixujes ty? Poriadne si to rozmysli. Amen.



