1. nedel’a po Vel’kej noci — 19.4.2020
Frustracia
Velkono¢ny kruh cirkevného roku a radost’ z neho pokracuje d’alej. To, ze Kristus vstal, Ze je zivy a viac heumiera,
dodava do nasho pominutel'ného Zivota novl iskru, novu prilezitost’ inak sa pozerat’ na vSetko okolo nds a tieZ inak
posudzovat’ aj svoje vlastné postoje a konanie. Prajem vam istotu Bozej aktivnej pritomnosti. Bohu nie je ni¢ z vasho
zivota vzdialené a ani On nie je d’aleko od nikoho znds. Nech je vam to poteSenim aj v tychto diioch. S prianim
vSetkého dobrého: pevnej viery, zdravia anadeje C€i lasky zostdva Martina Gdovinova — zborova fararka. Ak
potrebujete pomoct alebo sa porozpravat, mozete ma kontaktovat’ na ¢isle: 0918 828 319 alebo 058/7959198.

Milost’ vam a pokoj od vikrieseného Krista. Amen.

Jan 21:1-3 , Potom sa JeZis zase zjavil ucenikom pri Tiberiadskom mori. A zjavil sa takto: boli tam pospolu Simon
Peter a Tomas, primenim Dvojca, Natanael z Kany Galilejskej, synovia Zebedeovi a dvaja ini z Jeho ucenikov. Simon
Peter im povedal: idem lovit ryby. Hovoria mu: ideme aj my s tebou. | vybrali sa a vstupili na lod, ale v tu noc nic¢
nechytili.

Mili priatelia!

Nachadzame sa v obdobi, ktoré¢ sme zacinali s nadSenim. Mnohi sa totiz tesili, ze zostanti doma, oddychnu si, urobia
prace, na ktoré doteraz nemali ¢as alebo chut. Mysleli sme si, ze tento ¢as rychlo pominie a my sa dostaneme do
bezného zivota ovela skor. A zrazu preSiel mesiac a my nevidime nijakli zmenu k lepSiemu. Prave naopak: nariadenia
sa sprisnili, obmedzenie pohybu trva, vzdialenost’ od blizkych je neprekonatelna (vd’aka Bohu za mobily a internet,
neviem, ¢o by sme robili v Case, ked’ neboli ani telefony ;-)). Deti by uz najradsej isli do skoly, rodicia bez strachu do
prace ¢i na nakup, radi by sme isli do spolo¢nosti alebo hocikam do prirody alebo aj na bezné vySetrenie k lekarovi ¢i
ku kadernicke. Tento virus nas vSak uplne odstavil.

Presne toto dokaze hriech a tiez frustracia ¢i rezignacia. Takyto postoj v zivote prichddza po tazkom a dlhom
obdobi alebo po intenzivnom a kratkodobom neuspechu. Zrazu zistime, Ze sa ndm v ni¢om nedari, Ze sa vsetko kazi, ze
sa niet z ¢oho radovat’ a 0 nadeji pre buducnost’ ani nepremysl'ame, lebo sa nam zda nerealna. Iste su l'udia, ktori maju
povahu veseli a bojovnu a malokedy prezivaju frustraciu alebo to len uspesne skryvaju alebo jednoducho nemaji cas
na rezignaciu, lebo maji na starosti dalSich l'udi, ktorych zivot na nich zavisi. Pravda je vSak taka. ze kazdy ¢lovek
V zivote zaziva ten pocit, Ze ni¢ nema vyznam a Ze je vSetko stratené: ¢i uz je to v praci, vo vztahoch, pri chorobach,
pocite opustenosti alebo preto, Ze sa im skuto¢ne ni¢ nedari (v8etko im pada z rik obrazne povedané) alebo len tak
akoby bezdovodne.

Na prvy pohl'ad takto bezddvodne rezignovali aj JeziSovi u€enici. Ved’ Pan Jezis sa im uz dvakrat zjavil ako zivy Pan.
A oni napriek tomu v naSom pribehu vyzeraji ako bez zivota. No stadi, Zze jeden zo skupiny ma postoj ,,mavnutie ruky*
a ostatni sa tieZ ,,nakazia“. Peter cely Cas vyzera akoby ni¢ nemalo zmysel v ¢ase, ked’ mu praveze vSetko malo zmysel
dat’. Mal ho najst’ vo vzkriesenom Kristovi. Lenze on chodi ako bez Zivota. Spolu s ostatnymi majl za sebou aj veselé,
ale aj smutné spomienky spojené s JeziSom, ich Majstrom. Prave tieto spomienky ich motivuju k frustracii.

Mame tu teda Petra, ktorému pisatel’ nezabudol pripojit’ aj meno Simon. Akoby sa uz v tomto naznadovalo, Ze tento
ucenik nevie, o d’alej. Je Simon? — je to muz, ktory lovil ryby, kym ho JeZi§ nezavolal za u¢enika? Je to muz, ktory
spel k vyznaniu viery, ale musel prejst mnohymi skaskami a sklamaniami, aby uveril a vyznal JeziSa ako Krista? Je to
muz, ktory iba pociva (vyznam mena Simon — ten, ktory pocuva, pocujici). Alebo je to uz Peter? — muz, ktory za
vsetkych vyznava svoju vieru, horlivy a ochotny pre JeziSa urobit’ cokol'vek? Je to muz, na ktor¢ho viere moze
budovat’ a ktorého oddanostou sa méze inSpirovat’ kazdy, kto nasleduje Jezisa Krista? Je to muz, ktory bude vodcom
a ktorého viera je pevna ako skala, lebo stoji na Kristovi a Jeho milosti (vyznam mena Peter — skala)? V tejto chvili ma
Peter za sebou mnoho Zivotnych pribehov, ale asi najviac v lom rezonuje jeho zapretie JeziSa a Kristov pohl'ad do
hibky jeho duse. Ako sa ma zo&i-voéi Zivému JeZiSovi vyrovnat’ z trojitym ,,nepoznam Ho“? Ma vy¢itky svedomia
ahoci vie, e Jezi§ ho prijima, predsa je sim zo seba sklamany. Hoci vie, Ze JeZi§ mu odpustil, Simon Peter este
neodpustil sam sebe. A to je niekedy ten najvicsi dovod k rezignacii — postoj voci sebe samému. Ked’ ¢lovek
Vv sebe nenachddza nadej a nevie ako bude d’alej s tym vSetkym Zit’.

Mame tu Tomasa, ktory neveril svojim spoluu¢enikom, ze videli Pana. On vSeobecne velmi neveril JeziSovi, pri
vsetkom potreboval dokazy, potvrdenia, istotu, ktord je pri JeziSovom Zivote a diele niekedy neredlna. Tomas veril
v JeziSa s vel'kou davkou rozumu a to mu tiez prindsalo do zivota neistotu a naslednt frustraciu. Ved nie vsetko sa da
dokazat’, potvrdit’, preskiimat’, vedecky podporit. Spolu s Petrom s vy¢itkami svedomia, mame teda na jednej lodi aj
Tomasa, ktory sa pravdepodobne nevie vysporiadat’ so zivym JeziSom, pretoze jeho rozum odmieta vzkriesenie. Ked’
nie vSetko v Zivote prebieha tak ako chceme a mnohé veci neméZeme predurcit’ a objasnit’, prinisa to do nasho
srdca neistotu a tym padom aj nerozhodnost’, ako na to budeme reagovat’.




Mame tu aj Natanaela z Kéany Galilejskej — jeho domov je tu pomenovany asi preto, Ze to malo na jeho charakter
velky vplyv. Vieme, Ze JeZzi§ na zaciatku svojho posobenia urobil prvy zazrak premenenia vody na vino prave v Kane.
To sa muselo rozniest’ po celom meste aj jeho prilahlom okoli a zanechalo to stopy v mnohych I'ud’och. Hoci Natanael
poznal pribeh zo svadby, JeziSovo vzkriesenie — to bol iny level, to bol iny zazrak. Potvrdil vSak to, Ze JeZis nie je iba
prorok, iba lekar ¢i Clovek so zazratnymi schopnostami, ale ze Jezis je Boh. A s tym sa ¢lovek musi vyrovnat’ — zistit,
ze Boh skutocne existuje, ze ma moc, Ze to nie je iba sila, ktorou sa d4 manipulovat’, ale Ze je to Osoba, ku ktorej je
potrebné mat’ uréity vztah (&i uz pozitivny alebo negativny, ale predsa vzt'ah). Natanael na lodi na Tiberiadskom mori
predstavuje l'udi, ktorych frustracia vyplyva z poznania, Ze Boh skutocne je a ze k Nemu musia zaujat’ nejaky postoj.
Clovek sa nevie pohmit® d’alej, ked’ zisti, e nema vietko vo svojich rukich, 7e je tu Boh, ktory nad vietkym
vladne a ktorému je potrebné doverovat’ a spoliehat’ sa na Neho. Vyrovnat’ sa so zistenim o BoZej skutocnej
existencii nie je Pahké a to vyvolava tuzbu kasl’at’ na vSetko.

St tu bratia Jakub a Jan Zebedeovi — ti bojovni muzi, ktori by spalili aj pol sveta, keby neprijal Jezisa. Ti dvaja, ktori
tazili po postaveni a moci, preto cheeli byt v JeziSovom kralovstve prvi. St to ti muzi, ktori napriek spolo¢nej rodine
a vychove boli taki odlisni. Jakub zostal nad’alej bojovny a pevny, kym Jan — pod vplyvom Pana Jezisa — nasiel
vyznam svojho zivota v laske a oddanosti, preto bol s JeziSom aj na Golgote (na rozdiel od ostatnych ucenikov).
Mozeme ich vnimat’ ako symbol hnevu a lasky. Ale ¢i sa vel'mi hnevate alebo vel'mi milujete, urCite do vasho Zivota
pride frustracia a nepokoj. Ci uz hPadite spravodlivost’ a dodrZiavanie zikona alebo uprednostiiujete odpustenie,
milovanie a sucit, pridu chvile, ked’ sa opytate: ma to vSetko eSte vyznam a zmysel? Mam eSte bojovat’, mam
eSte nieCo robit’, v§ima si to niekto? Z velkej lasky alebo z priliSnej horlivosti za spravodlivost’ tieZ vznika
frustracia az natol’ko, Ze €lovek rezignuje a povie si: ni¢ nema vyznam.

Este st tu dvaja JeziSovi uCenici, ktorych mena nepozname, ale oni tu symbolizuji zvySok sveta. Jan sa ani neunuval
napisat’ ich mend a hoci su sucastou pribehu, nie su natol’ko doleziti, aby sme ich osobne poznali. A to st l'udia, ktori
sa citia v tomto svete strateni, nie dost’ podstatni, odstr¢eni, nepochopeni, nemilovani... Su to l'udia, ktori sa pytaju:
v§imol by si niekto, Ze tu nie som, keby som odiSiel? Vnima niekto, ze existujem, ze som? Je na mne nieco, ¢o by
mohli ini obdivovat’ a milovat’? Som délezity sam o sebe alebo som len nepodstatna sucast’ davu? Nepotrebny sa
obcas citi kazdy jeden z nas. Z toho potom vyplyva pocit menejcennosti, nepotrebnosti a frustracie, ktora nam
pripomina, Ze nas nikto nepotrebuje a nikto nemiluje. Na ¢o potom Zit’, ked’ tu nie sme potrebni a chceni?

Tito vSetci a S nimi aj my, si Zijeme svoj zivot po Velkej noci. Akoby sa ni¢ nestalo. Akoby vzkriesenie nemalo nijaky
zmysel, akoby sa ni¢ nezmenilo. Vraciame sa do svojho Zivotného stereotypu a Putujeme sa, ako sme zle dopadli
(kaZdy 7 toho svojho dovodu). LenZe vysledok tohto rozhodnutia pre ucenikov, ktori akoby nebrali do iwvahy, Ze JeZis
Zije, je jasny a smutny: ,,v ti noc nic¢ nechytili“. To isté plati aj pre nds: mézeme sa snazit, moézeme bojovat’, mdzeme
aj rezignovat’, mozeme sa trapit’ alebo sa chytat’ malej davky viery, ak to vSetko robime bez Krista, d’aleko od Neho,
ni¢ nema zmysel. Mozno aj ¢akame, Ze Jezi§ pride po vode (ako to prezili kedysi davno ucenici, vstipi do lode
a pomdze im chytit’ mnoho ryb), ale On neprichadza. Nie ze by nechcel, ale nas postoj Mu v tom brani. Kym Zzijeme
akoby vsade bola noc, kym nedovolime presvietit Zivotu tmu smrti, potom nemo6zZzeme cakat, Ze sa nieco
zZmeni.

LenzZe aj v tomto pribehu je pozitivna sprava: po kazdej noci pride defi. A v fiom nas ¢aka Pan Jezi§ Kristus. Cokol'vek
prezivame, z cohokol'vek mame strach, aj ked sme sa uz vzdali anevidime nadej, aj ked sme deprimovani
a frustrovani, aj ked’ sme uz mavli nad zivotom a sme akysi otupeni, eSte stale je tu obzor, z ktorého vyjde slnko. Len

treba preckat’ noc. Rdno prinesie nové moZnosti a novld nddej. Lebo JeZi§ Zije. Amen.

Modlitba: Pane Jesisi, vies o presivam, aky je méj ivot. Si chvile, ked' sa radujem 3 kasdej malickosti a sii také, ked' som smutnd
a ubolend. Sii chvile, ked 'Ti verim a potom zas také, ked stricam nddej. Tvoje vzkriesenie je realita, ale ja obias Zijem tak, akoby som bol Zivy
len tam niekde v dialke na brebu, ale nie v moje ,,lodi* Zivota. A to vo mne vyvoldva smiitok a vnsitorny nepokoy, bolest. Odpust’ mi vsetky
moje hriechy a daj, aby som aj ja odpustila sama sebe. Daj mi poznat, Ze nie vsetko sa da rozumom potvrdit, Fe jednoducho treba niekedy iba
verit. Daj mi vnimat, se Ty nie si iba fovek so gvlastnymi danostami, ale se si mdj Spasitel’ a Pdn. Daj mi vyrovndvat’ sa s tym, ge nie v¢dy
tu na svete funguje spravodlivost’ a e nie kaidy, kobo ja velmi milujen, miluje rovnako mia. Daj mi pognat, Fe boci fento svet nepoznd moje
meno a nie som pre mnobych dolesita, Ty ma diverne poznds a mdis spolitané aj moje vlasy. Cheem v Tebe vidiet' nidey a vychodiskd
g problémov. Cheem verit, Ze s Tebon, Zivym Pinom, vsetko vlddnem. Daj mi k tomn sil a moc Ducha svéitého. Pogebnaj tento svet, ochrin ho
a pomdF mu, ved'je to Tvoj svet a my sme Tvoje deti, neopiistaj nas. Amen. OtCe nés....

Piesne: 152, 133

PS: Samozrejme ak si kazen precitate, posunte ju, prosim, d’alej. Sta¢i ak ju date do schranky niekomu, kto si myslite,
7e by si ju mal preéitat’. Vopred vam za to d’akujem.



