Pamiatka zosnulych — 1.11.2019
Ako spravne smutit’?
Smrt), si krutd pani, éo berie drabych 30 sveta, Si plnd sklamani a bilov, éo srdee naplhia
S tebon nés beznédej ovldda a trapi Ze to krdsne sa s mityymi 3 nds strati
A predsa nemas moc bez obmedzent a branic V'ed' v porovnani s Kristom je tvoja sila nanic
On zomrel, ale aj 3 hrobu vysiel, nds' Pdan Aby aj nim, kvetom vo vetre, veny Fivot dal.

Efezskym 1:18-20 ,,...aby ste vedeli, co je to za nesmierna velkost Jeho moci
pri nas, ktori verime tak, ako pésobi v nas moc Jeho sily. Tuto moc dokdzal na
Kristovi, ked’ Ho vzkriesil z mrtvych a posadil si Ho na pravici v nebesiach®.

Ako dlho dokdzeme smutit za svojimi blizkymi, ktori odisli cestou smrti?
Podrla vlastnej sktisenosti viem, ze to moze byt aj 30 alebo aj 40 rokov, ked’
nam spomienka na milovanych rodicov, starych rodiCov, partnerov, deti,
pribuznych ¢i priatelov, vhana do oci slzy. Spomienky uz nie st také jasné,
Casom sa straca sytost’ farieb alebo ton hlasu, tvar je rozmazand a pribehom
vypadavaju detaily. Ale vzdy, ked’ sa postavime kich hrobu, ten pocit
stiesnenosti, smutku a bolesti z ich straty, sa v nas obnovi a zaboli stale rovnako
ako pred tymi mnohymi rokmi. Lebo cCas nehoji rany, je nam dopriaty iba na
to, aby sme sa s nimi naudcili %it. Tak ako jazva na tele sa stane naSou
sucast’ou a mozno sa ozve pri zmene pocasia a my ju musime iba akceptovat’,
tak je to aj s ranami na dusi — obcas zabolia, pichni pri srdci, vienii do oci
slzy — ale nié¢ s nimi neurobime, musime ich iba akceptovat’ ako nasu sucast’.
Lebo st dokazom zazitkov, vztahov, dobrodruzstiev, si dokazom lasky — Ze
sme milovali aboli sme milovani. A sprievodcami na tejto ceste od smrti
blizkych az po nasu smrt’ si ndm slzy.

Ako krestania mame niekedy pocit, ze — vd’aka dovere voci JeziSovi a Jeho
zasl'ibeniam ohl'adom ve¢ného Zivota — nemame ,,pravo* smutit’ ¢i plakat’.
A tak sa snazime zo svojho Zivota vytesnit’ vSetko, ¢o nds so zosnulym spajalo,
¢o nam ho pripomina: veci, obleCenie, fotky, len aby vnds ni¢ ztoho
nevyvolavalo smutok a nasledne pla¢. Lenze popieranim zarmutku si nijako
nepomoéZzeme. On nas skor Ci neskor dozenie. Su chvile Zivota, ked’ je
spravne plakat’. Su chvile, ked’ je tou najlepSou cestou Zial’ a trichlenie,
pretoZe po tomto obdobi, hoci trva aj niekol’ko mesiacov ¢i moZno rokov,
prichidza wWPava. Aj Pismo predsa hovori, Ze je Cas radovat’ sa aj Cas smutit’
a dokonca pripomina, ze niekedy je obdobie, ked’ je lepSie mat’ smutni ako
veselu tvar. Ak si doprajeme Cas zarmutku, ked’ spominame a placeme, neskor
moze prist’ Cas, ked’ dostaneme silu pozriet’ sa dopredu. Je to prave ten cas, ked’
ta bolest zo straty zacneme akceptovat atym sa paradoxne staneme
slobodnejsim. Ako spozndme, Ze t chvil’a oslobodenia pre nas nastala? Bude to




vtedy, ked’ uz nas tak vel'mi nebudu boliet’ spomienky, ked’ sa nebudeme bat’
pozriet’ na fotku ¢i dotknut’ sa veci, ktoré patrili milovanym. Zostane uZ len
laska, vd’aka a ten iZasny pocit, Ze nam Pan Boh doprial prezit’ ¢as s tymi,
ktori s nami kracali po cestach tohto sveta.

Nielen to: je to ¢as posunut’ sa osobne d’alej, zacat’ zit' nanovo. Mozno zistit,
aké mame dary a vyuzit’ ich pre sluzbu inym, stat’ sa sucast'ou spolocenstva,
kde sa zvestuje Bozie slovo, nadviazat’ nové kontakty alebo byt’ uzito¢nym pre
inych, vich starostiach, bolestiach asmutkoch. Ked’ prejdeme casom,
v ktorom si mdme poplakat’, prideme k obdobiu, kedy mézZeme svojou laskou
poméct’ tym, ktori v tom obdobi este su. Ked’ uz sme my oslobodeni vo svojich
spomienkach na nasSich zosnulych, mézeme pomdct’ vyrovnat’ sa so zarmutkom
tym, ktori teraz niekoho blizkeho stratili. Pan Boh nas totiz zvykne previest
urcitym obdobim, aby sme potom, ked’ sa staneme vitazmi, mohli pomahat’
bliznym zvladat ich t'azké ¢i tragické chvile.

A to tiez nie je I'ahké. Stali sa z nas nel'udski 'udia — malokto sa obrati, zastavi,
aby pomohol. Aj na internete je vela fotiek, na ktorych st nehody, zraneni
Pudia ¢i iné tragické udalosti, ale namiesto toho, aby sme pomahali, radsej si
dant situaciu odfotime. Oducili sme sa byt zainteresovanymi do utrpenia
a bolesti inych. Vyhybame sa konfrontacii s trazom, krvou, vaznou chorobou,
postihnutim ¢i smrtou. A potom nevieme, ako sa mame spravat, ako pomoct’,
ako sa zachovat’. Dokonca aj slzy povazujeme za nieCo sukromné, ¢o nemame
ukazovat’ na verejnosti, pretoZze tym preukazujeme iba nasu slabost. Pan Boh
nas vJeziSovi u¢i, Z¢ nemame obchadzat nikoho, kto sa nachadza
v stizeni: jedni druhych bremena neste, lebo tak naplnite Kristov zakon. Prave
Vv takych chvilach nas Pan Boh u¢i byt I'ud’mi, pripomina nam sucit a utechu,
upozoriuje na to, Ze mame byt silnymi pre inych, ze sa mame radovat’ s tymi,
¢o st $t’astni a ze mame smutit’ s tymi, ¢o su zarmuteni. Poznate to podl'a seba:
v Case tragédie nepotrebujeme pocut’ nejaké frazy, velké slova, citaty z Pisma,
potrebujeme iba mat’ vedl'a seba ¢loveka. Potrebujeme, aby s nami niekto bol,
aby sa stal sicastou nasho utrpenia, ale zaroven bol dostato¢ne silny, aby nam
Z neho pomohol vyjst.

Ak prejdeme svoje obdobie smitku, mame sa stat’ niekomu priate’mi.
Nemame sa od bliznych odtahovat, nemusime predstierat, ze vSetko bude
v poriadku, nemusime davat’ prazdne sl'uby alebo opakovat naucené frazy. Pri
¢loveku, ¢o preziva tragédiu sa nemusime tvarit’ ako najvacsi mudrei, o vsetko
vedia. Uplne staéi, ak so smutnymi budeme plakat’. V takej chvili mame citlivo
a vdacne spolu s nimi spominat’ na to krasne, ¢o zazili. Spolu so smutnymi,
ktorych zasiahla smrt’ blizkeho, mame zit'" a prakticky im pomahat mozno



vziat’ daného ¢loveka vonku, na prechadzku, prist’ k nemu na navstevu, uvarit
mu kavu ¢i doniest’ dobré jedlo, mozno si vziat daného ¢loveka na chvilu
domov, aby nebol sdm alebo pomdct’ pri zariad'ovanim pohrebu, alebo zabavit
deti, postarat’ sa o dom, pomoct’ triedit’ veci po zomretom... Tych prilezitosti
a moznosti ako pomoct’ 'udom, ¢o sa rozlacili s milovanymi, je vel'mi vela.
Len musime mat’ otvorené, vnimavé srdce a vzit sa do ich situacie, ¢o by
nemal byt’ problém, lebo aj my sme v takej situacii boli. Nie je to vSak l'ahké,
pretoZze mozno aj pre nas bol ten mitvy blizky a my sami sa musime s jeho
stratou vyrovnat. Ak nemame silu na prakticki pomoc, urcite je tu este
modlitba za pozostalych a tou nikdy ni¢ nepokazime.

Nasi zosnuli odisli amy tu musime zatial zostat. A pozriet' sa v Ustrety
budtcnosti. Musime si odpovedat’ na otazku: Co teraz, ¢o dalej? Ak na tu
budtcnost’ pozerame s nadejou, ktora ndm vydobyl Pan Jezi§ Kristus, ak po
nasom boku budii milujuci l'udia, potom ztoho zialu vyjdeme vitazne
a budeme aj obohateni. Pretoze prave smrt’ nam dokaZe poprevracat’ priority
Zivota _ a usporiadat® hodnotovy rebrifek spriavne. Ked’ sme s iou
konfrontovani, zrazu zistime, ¢o je podstatné a na ¢om zaleZi. Zistime aj to,
ze nas zivot a V kone¢nom doésledku aj naSe umieranie — ak to vSetko chceme
zvladnut — musime postavit na hodnotich, ktoré maju svoje miesto
a uplatnenie nielen teraz a tu, ale aj pre budtcnost, vo veénosti. Len s tymi
hodnotami, ktoré nam pontuka Jezi§ Kristus, ve¢ne zivy Pan, mézeme byt
$t’astni, naplneni, pokojni. Hocli ta cesta povedie cez slzy.

Ako spravne smutit? Treba plakat’, aby sme sa stali slobodnejsi, treba si
dopriat’ Cas, pretofe kaZdy z nds zvldda zarmutok inak, treba hladiet’ do
buducnosti na tomto svete s ndadejou, stat’ sa uZitoénymi pre tych, ktori sami
trpia asprevddzat’ ich na ceste ich bolesti, treba sa naudit’ sucitu
a milosrdenstvu a napokon treba upriet’ zrak af za smrt’. Tam je totiz
pripravené miesto pre kazdého znas, ktori doverujeme, Ze sme zachraneni
a vyslobodeni Bozim Synom pre zivot v Jeho kralovstve. Hoci cesta vedie cez
slzy a smrt’. No ciel je jasny a vitazny. Amen.



